
Wanderrouten Kienberg

In Zusammenarbeit mit:

www.kienberg.ch

Route 1  Rundweg Saalhöhe (6,3 km) 1 h 30 min

Route 2  Saalhöhe → Burgflue → Kienberg (6 km) 1 h 30 min

Route 3  Saalhöhe → Burgflue → Tannen → Kienberg (8,1 km) 2 h

Route 4  Saalhöhe → Burgflue → Ruine Heidegg → Naturschutzgebiet Alte Gipsgrube → Kienberg (7,4 km) 2 h

Route 5  Saalhöhe → Burgflue → Ruine Heidegg → Alte Gipsgrube → Ruine Alt Kienberg → Kienberg (12,9 km) 3 h 15 min
  Variante Route 5, via Schnäpfenflüeli (14,3 km) 3 h 35 min

Route 1: Rundweg Saalhöhe
6,3 km, Aufstieg 270 m, Abstieg 270 m, 1 h 30 min
Über die sanften Jurahöhen, via «Rumismatt», «Mülacker», zum Aussichtspunkt  
«Burgflue» und über «Berten» zurück auf die «Saalhöhe»

Route 2: Saalhöhe → Burgflue → Kienberg
6 km, Aufstieg 170 m, Abstieg 380 m, 1 h 30 min
Bis «Burgflue» wie Route 1, dann Abstieg über «Chole» nach «Kienberg»

Route 3: Saalhöhe → Burgflue → Tannen → Kienberg
8,1 km, Aufstieg 180 m, Abstieg 400 m, 2 h
Bis «Burgflue» und «Chole» wie Route 2, dann über «Tannen» und die offenen freien 
Felder, von Norden her nach «Kienberg»

 Ihr Standort
 Bushaltestelle
 Restaurant
 Ruine
 Feuerstelle

Gemeinde Kienberg

Route 4: Saalhöhe → Burgflue → Ruine Heidegg → Alte Gipsgrube → Kienberg
7,4 km, Aufstieg 260 m, Abstieg 470 m, 2 h
Bis «Burgflue» und «Chole» wie Route 2, dann Abzweigung nach Süden zur «Ruine  
Heidegg», Abstieg zum Naturschutzgebiet in der alten Gipsgrube, überqueren der Saal-
strasse, am Waldhaus vorbei und entlang des idyllischen Bächleins nach «Kienberg» 

Route 5: Saalhöhe → Burgflue → Ruine Heidegg → Alte Gipsgrube, Pro Natura →  
Ruine Alt Kienberg → Kienberg
12,9 km, Aufstieg 500 m, Abstieg 730 m, 3 h 15 min
Wie Route 4, doch im Süden des Dorfes nehmen wir den schattigen Waldweg, geniessen 
zwischendurch eine herrliche Sicht auf «Kienberg» und erreichen via «Heimetsädel»  
und «Forenberg», die im Moment kaum zugängliche «Ruine Alt Kienberg» und erreichen 
«Kienberg» von Westen her


